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Ten	Things	you	need	to	Know	about	Mouthing	and	Biting	
 

The aim of teaching bite inhibition in a puppy is to teach it to bite with the least amount of pressure necessary and 

only when it feels it has to. I would never expect a dog to never bite; it must always have its only form of self defence 

intact. 

1. Mouthing 

This behaviour is where a puppy places its mouth, teeth included, over your hands or body parts to chew on.  The 

puppy uses its mouth to do everything from playing to grabbing to pulling. As much as the teeth hurt, you should 

notice that there is not enormous amount of pressure applied when it mouths. When the teeth graze your hands, it 

is mostly because of their hooked, sharp points and not because they are seriously trying to hurt you. The majority of 

puppies mouth, however there is a small percentage that does cause intentional harm; these are rare cases. 

Mouthing is predominantly a juvenile behaviour and is rarely seen in adult dogs. 

2. Biting 

This behaviour is where a puppy or adult dog uses its teeth to grab at your hands or body parts. There is pressure 

involved but not enough to cause serious damage. You may also notice that it is a little more aroused when it does 

this. Its body language still appears soft and playful even though it is involving its mouth in the game. The eyes 

appear soft and the tongue is often hanging out but it has a wilder look in its eye. When puppies or dogs are play 

biting, they tend to use their entire mouth and not just the front teeth. The molars are used for gnawing and the 

front teeth are used for holding and tugging. 

3. Biting with the intention to cause harm 

This behaviour is where a puppy or adult dog applies a lot of pressure to hands or body parts with intention to cause 

damage and harm. This is usually as an act of self‐defence, poor self‐control or aggression. Nearly all puppies mouth 

and bite as an act of play and do not mean any harm. Some however do and this is why it important to understand 

the difference and how to address it. 

When the dog wants to bite to cause harm, it is never smiling and wobbling its bottom; it means business. If you 

watch puppies when they mouth and bite, they are wiggling all over like it is a huge game to them and the aim is to 

make you squeak! AS mentioned above, they have open mouths, tongues hanging out slightly, tails carried softly and 

wagging and their eyes are really soft and doe like. 

Dogs which want to bite are clearly saying ‘go away’ or ‘I don’t like it’ and do not appear to be engaging with you or 

trying to have fun. 

The signs dog show when they are about to bite or have intention to bite are a stiffened body, a hard stare, possible 

raising of hair on neck and back, toes are stiff and pointing forward, mouth is clamped shut or slight showing of front 



 

 
© Point Cook Dog Training & Day Care. Do not copy or distribute this material without permission. 

teeth, puffing out of cheeks occurs, freezing up of the body is seen, intense lip licking also occurs and tail is very 

erect. The teeth predominantly used for biting are the very front teeth and these are used for grabbing and snapping 

and warning. 

Growling, snarling, lip curling and barking tend to all be signs seen just before the act of biting occurs. The signals 

mentioned above come a lot earlier, providing you learn to recognise them from the beginning. 

Please be aware that some dogs bypass all these early signs and go straight to biting. This occurs if they have 

consistently been ignored during times of stress, have been punished aggressively for showing these signs or are 

placed in an immediate life threatening situation. 

On the whole, the majority of dogs will try to avoid conflict if given the chance. 

4.  Look at the situation your puppy is in when the mouthing and biting is occurring. 

If it’s mouthing gently and then starting to bite harder when you restrain it or pat it, then this is telling you it is 

uncomfortable with being held. You will need to work on this area but you most certainly should not ignore the 

cause for it. The mouthing and biting is one way a puppy can express how it feels and what it wants or does not 

want. Desensitising and positive association with certain situations can help reduce the urge to want to mouth and 

bite. 

If it is mouthing and biting gently while playing and is suddenly getting more intense, it is telling you that it is now 

out of control, is highly aroused and unable to control the situation. It is up to you here to end the game as the 

puppy simply does not have that ability yet. 

5. Mouthing and biting is an important part of puppy development and all puppies need to do it in order to learn 

to control themselves. 

When watching puppies play, almost the entire time they are engaging, their mouth is open and grabbing, pulling, 

feeling, playing, tagging, and nipping, chewing, licking, snapping and biting. This is because the pups are looking for 

feedback from the other dog and learning vital survival skills. 

Puppies’ baby teeth are not cemented in the jaw but they are very pointy and sharp and this is to maximise a 

reaction without having the pressure to back it up. By having pointy, sharp teeth, the reaction is bigger because they 

hurt so they get immediate feedback from the other dog that it was not acceptable.  

The more attempts at play, mouthing and biting the puppy has, the more feedback it gets from others as to whether 

its mouthing was soft enough or not. The puppy’s aim is to obviously continue play so it must learn to control the 

intensity of its bite to keep going. 

If puppies do not get enough opportunity to practice mouthing and biting, then they may never learn good control 

over their mouth and how to play fairly. They may not learn to control their impulses, the strength in their bite or 

the frequency of their bite. Humans can teach some of these skills to a certain degree, but other dogs are by far 

much better at it and a lot more accurate. 
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6. Puppies rarely continue to mouth and bite when they are adults.  

Once puppies have finished teething (they lose all their baby teeth which are replaced by permanent adult teeth) 

they settle down quite quickly. This is often noticed between the 4‐7 months of age. 

Mouthing and biting intensifies during this stage but soon dramatically drops off once teething is over. It then slowly 

dissipates over the few months after that. The reason it intensifies is because the pup is suffering a lot of discomfort 

as the teeth erupt through the gums so the only way to cope with it is to chew on everything and anything it can gets 

its mouth on. 

Mouthing and biting is really a developmental stage and if you do nothing about it, it will really go away on its own. 

Some dogs continue to gently mouth when they are older because of their breed or because they have been 

encouraged or reinforced to keep it up. The mouthing though is usually very soft and mostly gumming rather than 

grabbing with teeth. 

This can still be stopped simply by ignoring the behaviour and/or giving the dog something else to do. 

7. There are some simple exercises you can do to reduce mouthing and biting but nothing is as good as real life 

interaction with other dogs. 

Humans are not dogs and we react differently so the feedback we give is not really accurate and sometimes it’s even 

confusing. 

One way to reduce it is to allow play with other pups or dogs as often as possible in the first 5 months of its life. 

I would encourage play with other dogs up to 4 times a week in the early stages. 

If the play is with another adult dog, you need to ensure the dog is capable of playing nicely and has good impulse 

control. 

When YOU play with the pup, encourage it to chew on its toys rather than your hands. 

Keep tossing, rolling, squeaking, dragging and moving the toys so the puppy focuses on it. Each time it goes for its 

toy, reinforce it for this behaviour. 

When it goes to chew on your hands, yelp suddenly and then walk away, end the game, withdraw from it 

momentarily. This will give it some form of feedback that the play was too rough and unacceptable. 

Also remember that you can easily be encouraging mouthing and biting through your actions so watch what you do 

with your hands and body. If you are flapping them in front of its face, or grabbing at it all the time, then this could 

be misinterpreted as play initiation. Again, watch what other puppies do when they want to engage in play. They run 

past each other, they grab hair, they tease, and they push with their feet and muzzles. This turns on the mouthing 

and biting instinct. 
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If you have children, especially toddlers, you will need to watch them very carefully as they are walking, talking 

puppies in the shape of a human. These two cannot be left alone together at all and ALL play between them must be 

supervised. Toddlers flap, squeal, run, crawl, move lots and are ever enticing. 

Avoid over stimulating games like tug‐o‐war or wrestling. This only encourages more mouthing and biting and does 

not teach self‐control. As your puppy matures and has learned a few skills, these games can be played, providing 

your pup actually enjoys it and is able to stop itself the moment you signal it to do so. If you cannot get your puppy 

to stop the game immediately, then I highly recommend you do not play it at all. 

If children live in the same household, I would not be playing rough games at all. 

Calmness is the behaviour that needs to be reinforced. Dogs have way too much energy for the majority of times so 

we need to be focusing more on the down time rather than encourage manic behaviour. 

8. Always ensure your puppy has something suitable to chew on; something that will satisfy its urge to mouth and 

bite. 

Objects that are really suitable are rubber toys (Kongs, Bopperoos, Orkas, Busy Buddies, Wubbers and Pimple Balls, ), 

raw meaty bones, rope tugs, cardboard boxes and toilet roll inserts, plastic milk bottles, Aussie Dog Treat Balls, 

Turbo Chooks, Bungy Balls ice cream containers, Slapathongs and balls, rubber tyres, etc.  

There are many suitable toys out on the market but beware of toys that can encourage predatory behaviour. Avoid 

toys that resemble other small animals or toys that have arms, limbs and faces. These can sometimes be mistaken 

for children. Remember that dogs tend to generalise objects quite a bit so in the heat of the moment, a pink, limbed 

toy could easily be mistaken for a baby or a small furry toy could be mistaken for a Guinea Pig or even a kitten. 

Also avoid cheap plastic toys as they tend to frustrate puppies more than encourage chewing. Small plastic pieces 

can also be broken off causing cuts to the mouth or blockages internally. If you are using plastic items like bottles, 

toss them out as soon as you start to see jagged edges on them. 

9. Never grab your puppy or dog by the muzzle to try to stop it from mouthing or biting. 

Grabbing at muzzles will only teach your pup to fear your hand. This also goes for hitting on the nose, tapping with a 

newspaper or yelling or growling. 

You do need to remember that occasionally you will need to check its mouth, its eyes, trim hair, show the vet its 

teeth or even medicate it. If your pup becomes intimidated by your hand because of muzzle grabbing and punishing, 

you will then have enormous difficulty accessing those areas when you need to. You also run the risk of creating a 

head shy dog where it turns to seriously bite each time you go near its head. 

10. Teach your puppy to settle through massage so it learns to be calm with touching and handling. 

When handling your puppy, keep your hands in constant contact with its body. Avoid placing them on and off as this 

increases the energy between your hands and the pup and also over stimulates it. 
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Instead, keep your hands on the body and move them slowly and rhythmically, with a little pressure so you can feel 

the muscles. Stroke from the chest to over the shoulder, the chest down to the belly, the shoulders down the front 

legs to the toes, the back of the ears down to the tail along the spine, beside the cheek bones, under the chin, over 

the muzzle, the back of the ears and the front of the chest. 

These are all area that has the potential to calm your pup and reduce mouthing as it creates a calming feeling. If you 

move slowly, your pup will settle down. If you move quickly, your pup will become aroused.  

When you do this exercise, use words like SETTLE to cue it to calm down so that eventually it will learn to settle and 

allow for touching without mouthing at all. 

And ensure you are in a calm state yourself when doing this handling exercise as your energy can influence your 

pup’s behaviour. 

If at any stage, you feel your pup is really biting more than mouthing or playing, please get in contact with me so we 

can assess the situation and resolve it as quickly as possible. 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


